La Salésienne de Paris

66 bis avenue de Villiers - 75017 - Paris
01 42 27 86 80
contact@salesiennedeparis.com
www.salesiennedeparis.com

Planning Cours/Tarifs
Saison 2020/2021
Athlétisme

Nouveautés
Section Athlé : Initiation a la Compétition - Nouvelles Catégories - Entrainements Adultes - Tenue spécifique

Modalités d’Inscriptions 2020/2021

Réinscriptions : Adhérents 2019/2020 : Prioritaires du 03 au 13 juin 2020 - Avec dossier complet
Inscriptions : Ouvert a tous : A partir du 18 juin 2020 - Avec dossier complet

Sites de Pratique : Stade de la Porte d’Asniéres - 2/6 avenue Brunetiére - 75017 - Paris
Stade Paul Faber - 17 Avenue de la Porte de Villiers - 75017 Paris

PLANNING ATHLETISME |

A travers une approche ludique multidisciplinaire (jeux et défis athlétiques), initiez votre fille ou votre garcon a l’athlétisme et
développez en elle (en lui) sa coordination. Tout au long de ’année, et encadré par des éducateurs diplomés et bienveillants,
votre enfant abordera les 3 grandes familles que sont la Course, le Saut et le Lancer.

La Course : Geste le plus naturel et le plus sain. Les courses aident a améliorer la respiration et a entretenir le coeur.

Le Saut : Consiste a bondir le plus haut ou le plus loin possible. Permet une meilleure coordination motrice.

Le Lancer : Chercher a avoir une tenue adaptée de l'engin, une bonne orientation de la trajectoire et assimiler un "chemin de
lancer" le plus long possible pour lancer le plus loin possible.

Elle ou Il aura également |’occasion de s’initier a la Compétition (dés la catégorie Poussin)

.. Années de Entrainements
Categorie .
Naissance Entrainement N°1 Entrainement N°2 Lieu

Baby 2016/2015 Mardi 17:00 / 18:00 Porte d’Asnieres
25503 2014 4 2012 Mardi 18:00 / 19:00 - Porte d’Asniéres
d’Athlétisme
Poussin 2011/2010 Mercredi 14:00 / 15:30 = Paul Faber
Benjamin 2009/2008 Lundi 18:00 / 19:30 Mercredi 15:30 / 17:00 Paul Faber
Minimes 2007/2006 Mercredi 17:00 / 19:00 Jeudi 18:30 / 20:00 Paul Faber
Adultes 2003 et + Lundi 19:30 / 21:30 Jeudi 20:00 / 22:00 Paul Faber

Grille Tarifaire

Réinscriptions Inscriptions (nouveaux)
(Dotation Maillot/Short Comprise) (Dotation Maillot/Short Comprise)

Remise
Toutes catégories exceptionnelle 260-€> 234€
de 10%
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Complétez votre équipement, achetez les produits Nike spécifiques de La Salésienne | DOTATION :

de Paris avec le logo du club. Maillot Short
Pensez Package, bénéficiez de réductions pour [’achat (méme jour et méme .
adhérent) des Packages Pro, Salé ou Confort.

Choisissez votre taille, du XS Enfant au XL Adulte - du 30 au 50 pour les Chaussettes

- Sac Enfant ou Adulte.

Visuel Produit Visuel Produit | Visuel Produit Package Tarifs
Survétement
45€
Sweat capuche 2 Polo SALE :
50€ ( 30€ Sweat Capuche, Polo 65€ au lieu de 80€
Maillot Short 3 Chaussettes CONFORT :
17€ y 13€ - 10€ Maillot, Short, Chaussettes 35€ au lieu de 40€
K-way Sous Maillot Sac a Dos PRO .
35€ n 25€ . 35€ K-way, Sous Maillot, Sac a Dos 80€ au lieu de 95€

Remise des équipements : Le Dimanche 30 Aot 2020, au 172 rue de Courcelles, 75017, Paris
puis au Stade de la Portes Asnieres (horaires a venir)
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